





 «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                            Директор школы:______________ З.В Шинкеева

ПЛАН
спортивно – оздоровительной работы 
на 2016-2017 уч.г.
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1
	Разработать      и      представить      на утверждение    план    организационной работы на 2016-2017 учебный год
	Июнь - август
 
	 

	2
	приобрести спортивное оборудование и инвентарь 
	В течение года
 
	директор


	3
	Сформировать физкультурный актив, выбрать физоргов.
Организовать работу физкультурного актива.
	Сентябрь

 В течение года
	Кулиев Э.Я .Кл. рук.,


	4
	Оформить    допуск    обучающихся    к занятиям по физической культуре
	 Сентябрь
	 Фельдшер ФАПа

	2. Учебно-спортивная работа

	1
	Подготовить и представить для утверждения  расписания занятий в спортивных секциях
	Сентябрь
	
Кулиев Э.Я

	2
	Подвижные игры (1,2 кл., 3-4 кл.,)
	2 раза в неделю
	Кулиев Э.Я

	3
	ОФП (5-9 кл.,)
	2 раза в неделю
	Кулиев Э.Я

	4
	Быстрей, выше ,сильней (5-9 кл.,)
	2 раза в неделю
	Кулиев Э.Я

	5
	Формировать команды для участия в спортивных   мероприятиях   района  на основании календарного плана мероприятий  
	Сентябрь -январь 
	Кулиев Э.Я

	6
	«День Здоровья» (1-4 классы)(5-9 кл.,)
	1 раз в четверть
	Кулиев Э.Я, кл. рук

	7
	Кросс «Золотая осень»
	Сентябрь
	Кулиев Э.Я

	8
	Соревнования по мини футболу (5-9 кл.,)
	Октябрь
	Кулиев Э.Я

	9
	Теннис(5-9 кл)
	Октябрь
	Кулиев Э.Я

	10
	Открытое первенство школы по шашкам, (2-9 классы)
	Декабрь
	Кулиев Э.Я, кл. рук.

	11
	Смотр строя песни (1-9 кл.,)
	Февраль
	Кулиев Э.Я

	12
	Теннис (5-9 кл.,)
	Апрель
	Кулиев Э.Я

	13
	Мини футбол (5-9 кл.,)
	Апрель
	Кулиев Э.Я

	14
	Весенний кросс
	Май
	Кулиев Э.Я

	
	Соревнования районные
	
	

	1
	Мини- футбол
	Сентябрь
	

	2
	Осенний кросс
	Сентябрь
	

	3
	ГТО
	Октябрь
	

	4
	Плавание
	Ноябрь
	

	5
	Настольный теннис ,шахматы
	Декабрь
	

	6
	Настольный теннис
	Январь
	

	7
	Лыжные гонки
	Февраль
	

	8
	Президентские состязания 
	Апрель
	

	9
	Легкая атлетика
	май
	

	3. Массовая физкультурно-оздоровительная работа

	1
	Физкультурные минутки во время уроков
	ежедневно
	учителя

	3
	Физические упражнения и подвижные игры на переменах 
	ежедневно
	Дежурный учитель и класс

	4
	Лекции для родителей на темы:
«Личная гигиена школьника».
«Распорядок дня школьника».
«Двигательный режим школьника».
«Корректировка осанки у детей».
	В течение учебного года
	Кулиев Э.Я Классные руководители, медсестра

	4.Воспитательно-информационная работа

	1
	Оформить и обновить стенды: «Учебно-спортивная информация», «Спортивные достижения учащихся»
	В течение года
	Кулиев Э.Я

	2
	Отражать спортивно-оздоровительную работу на школьном сайте
	В течение года
	Хурамшина З.В

	3
	Обновлять информацию на сайте школы (спорт)
	
	Хурамшина З.В

	5. Учет и отчетность

	1
	Вести журналы спортивных секций
	В течение учебного года
	Кулиев Э.Я

	2
	Вести журналы регистрации инструктажей по ТБ
	В течение учебного года
	Кулиев Э.Я

	3
	Вести протоколы спортивных соревнований
	В течение учебного года
	Кулиев Э.Я







