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2. 
Спортивный праздник.


I. 

Ведущий: Здравствуйте! Желаем всем здоровья!

Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, дорогие мои? Хорошее ли у вас сегодня настроение? 
Дети: Всё отлично!

Ведущий: Я очень рада, что у вас все отлично! В народе говорят: “Здоровому – все здорово”. Здоровый человек красив, он легко преодолевает трудности, с ним приятно общаться. Он умеет по-настоящему и работать, и отдыхать. Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него трудно сделать жизнь интересной и счастливой.

 А чтобы быть здоровым, нужно заниматься физкультурой, делать утром зарядку и не лениться. Заниматься спортом: бегом, плаванием и другими видами спорта, закаляться, играть в подвижные игры на свежем воздухе – то есть вести здоровый образ жизни. За вас для вашего здоровья, никто этого не сделает. 

 У нас сегодня на празднике присутствует наш фельдшер Архипова Нина Сергеевна. Сейчас она расскажет о вредных и пагубных привычках.
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Ведущий:. Я приглашаю всех присутствующих совершить веселый поход в страну здоровья, в ходе которого будем учиться беречь и укреплять свое здоровье.

Инсценировка. 
Действующие лица:
Зайчик.
Зайка.
Мойдодыр.
Тетка Кашлетка.
Бронхитик.
Дети.

Появляются тетка Кашлетка и Бронхитик. Они ужасно окутаны, с большими носовыми платками, шумно сморкаются, чихают, кашляют. 

Зайки: 
1. Кто пришел в нежданный час?
Праздник здесь у нас сейчас.  

       2.  А у этих странный вид!
            Что-то он не веселит. 
           Кто такие? Отвечайте! 
           Праздник нам не нарушайте!

Тетка Кашлетка:    Я немного толстовата, 
                                   Я немного кашлевета. 

Бронхитик.        : Я чихаю, я охрип,
                              Голова моя болит!
                             У меня куриный грипп
1 зайчик:     А скажите-ка. Друзья,
                    Чем вы заняты с утра?

Кашлетка.     Я, ребята долго сплю,
                       Под одеялом всё лежу,

Бронхитик :     Знаю, знаю, что, наверно,
                         Вам не терпится узнать, что люблю я...
                         Снег попробовать пушистый
                         И сосульку полизать 

                         Спортом я не занимаюсь,
                         Я никак не закаляюсь. 
                         Бегать, прыгать нету сил. 
                         Свет мне, кажется, не мил.!

Девочка: Ну конечно, Если ты такой ленивый, 
                 Если дружишь с сигаретой, 
                 Если про спортзал забыл, 
                 Ни к чему тебе здоровье, 
                 Бодрость , ловкость и веселье, 
                 Будешь вечно желтым, хилым, 
                 Как испорченный лимон.

1 зайчик :   Вы компания на славу. 
                    Только скучно что-то стало 
                    Мы поем и веселимся, 
                    И играем, и резвимся, 

Второй зайчик:    Ну, а вы грустны, плаксивы, 
                               Вы неряхи , вы ленивы. 
                               Нам, увы, не по дороге 
                               Уносите, братцы, ноги. 
                               Не найдете среди нас 
                               Вы друзей себе сейчас! 

Тетка Кашлетка: Как же мне теперь быть?
                              Как здоровье укрепить?

                             Может средство есть такое, 
                             Чтоб сильным, ловким стать, 
                             От других не отставать?

Мойдодыр:    Есть такое средство! Есть!
                         Утром долго не валяться,
                         Не курить, а спортом заниматься!

Ведущий: А  сейчас наши юные гимнасты творческого объединения «Пластика и совершенство» продемонстрируют то, чему они научились на занятиях кружка.
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Ведущий: Поблагодарим ребят за прекрасное выступление.( аплодисменты). Аплодисменты – это не только благодарность за хорошую работу, но и массаж наших ладошек, на которых находятся волшебные точки здоровья.

Ребята,  у нас сегодня праздник, а на праздник принято приглашать гостей. Мы пригласили в наш спортзал взрослых –  это работники нашей школы. Они пришли для того, чтобы поиграть в волейбол против команды девочек 8 и 9 классов..
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Зайчик:       А закончив выступленье,
                   Нам хотелось бы узнать

                  Как на ваше настроенье
                  Мы сумели повлиять

                  Ну а если настроенье
                  Мы сумели вам поднять,

Девочка:     Значит мы достигли цели
                    Здоровье будем укреплять.

Мойдодыр:  Какой сегодня был урок? 
                      Он нам так дружно показал 
                      Что здоровье нужно всем 
                      И малышам, и даже тем, 
                      Кто, позабыв свои дела, 
                      Пришел сегодня к нам сюда

Ведущий:     Чтоб с болезнями не знаться, 
                       К докторам не обращаться. 
                       Чтобы сильным стать и смелым, 
                       Быстрым, ловким и умелым. 
                       Надо с детства закаляться 
                       И зарядкой заниматься 
                      Физкультуру всем любить 
                       И со спортом в дружбе быть

Участники инсценировки исполняют песню:
Главней всего здоровье наше 

Нам всем на долгие года

Мы за здоровый образ жизни 

И нам поможет школа и семья.
МОУ Красненская ОШ им Н.А.Бенеша

