Голосовая виброгимнастика. 

В основе данной гимнастики лежат периодически повторяющиеся колебательные движения звуковой волны в голосовых связях, в области груди и живота. Вибрация  звуком оказывает благоприятное влияние на все органы, усиливает защитные силы организма. У себя на уроках я использую упражнение «Качели» Ю –Ю, Ю-Ю,  быстрее Ю-Ю-Ю  Ю-Ю-Ю. Упражнение «Атака» О-О, ОО-О, ООО-О, ОООО-О. Эти упражнения развивают память, тренируют внимание, улучшают работу полушарий головного мозга,  укрепляют мышцы задней стенки гортани (особенно полезно при заикании и  для детей  с дизартрией- нарушение произносительной стороны речи, возникающее вследствие органического поражения центральной нервной системы.).    

